
 
Praktisk informasjon, og klesveileder. 

Barna skal være ferdig påkledd med klær og sko tilpasset vær og temperatur når de blir levert 

i barnehagen.  

De som skal spise frokost i barnehagen må være levert senest kl. 07.30 

Kjernetiden vår er fra 9.15-14.30. Ved sykdom ber vi dere sende en SMS, eller ringe oss før 

09.00. Hvis dere leverer barnet senere enn 09.00 setter vi pris på at dere ringer eller sender en 

SMS. 

Hvis dere planlegger fridager for barnet setter vi stor pris på at dere gir beskjed om det på 

forhånd, eller samme dag så tidlig som mulig. Slik smittevernet er, er det lav terskel for at 

personalet må være hjemme, og de må ta koronatest før de får komme på jobb igjen. Dette gir 

oss ekstra dager med fravær på personalet. Slike dager må vi fordele personalet best mulig, og 

da er det viktig informasjon for oss, å vite om barn tar fri eller er syk. 

Husk å merke klær, sko, votter, luer, halser og skifteklær med navn. Det gjør det enklere for 

oss å holde orden på klær, og legge de i riktig hylle. Vi anbefaler å kjøpe navnelapper som 

man klistrer på.  

Erfaringsvis er det mye variasjon i været med vekslende temperatur, sol, vind og regn. Etter 

hvert kommer det også minusgrader og snø. Dette gjør at klær må tilpasses etter vær og føre, 

det samme gjelder sko, luer og votter.  

Strikk på regnbukser og dresser må følges med jevnlig og skiftes ved behov.  

Det er ikke tillatt med skjerf eller faste hetter (uten trykknapper) da det er risikofylt hvis barna 

blir hengende fast. 

Vi foretrekker klær av ull, bomullsklær brukes i sommerhalvåret når det er veldig varmt. 

Resten av året er ull det beste. Ulla varmer selv om den er bløt/fuktig, og tørker raskere. Vi 

ønsker at mellomlaget med klær er todelt slik at det er enklere for oss å skifte bleier når vi er 

ute på tur. Vi tilbringer store deler av dagen vår ute, både på barnehageområdet, gården og 

turplassene våre. Det må derfor ligge ett sett med skifteklær i sekken, se beskrivelse lenger 

nede. Skifteklærne i sekken må man sjekke hver dag, og fylle på ved behov. Vi tar skifteklær 

av sekken først, deretter fra skifteskapet. Sjekk derfor sekken hver eneste dag slik at dere 

fyller på om det mangler noe. 

Tenk på barnas mulighet til å bevege seg, slik at klærne har passe størrelse og god passform, 

så de ikke blir passive og kalde. Dersom man ikke er kledd etter værforholdene kan barnet 

miste gleden ved å være ute. Det er spesielt viktig at barna er godt kledd i halsen, 

håndleddene, på hodet, og skille mellom dress og sko. Pass på å skifte ut klær etter årstid og 

temperatur, samt følge med på at skoene er passe. De små føttene vokser raskt, og det er ikke 

alltid barna selv klarer å si ifra at skoene er ubehagelig å gå med. 

For de som bruker smukk skal den legges øverst i topplokket i sekken slik at den er lett 

tilgjengelig om vi er på tur og skal sove på en annen plass enn barnehagen.   

 



 
 

 

Vogn: 

Vi ønsker å lære barna å sove i hengekøye. I starten kan det være trygt for de minste å ha med 

egen vogn. I vogna trenger vi: 

- Vognpose etter årstid 

- Seler 

- Teppe 

- Regntrekk 

- Myggnetting  

- Pass på slik at bremsen på vogna fungerer. 

Stellesaker: 

- Bleier med tape i sidene, og evt. egen salve. Sendes med klesbagen hver uke. 

- Solkrem og solhatt om sommeren 

- Kuldekrem om vinteren ved behov 

- Innesko for barn som går på Killinger (småbarn) 

Klær fra innerst til ytterst: 

- Ullstillongs (holder på varmen selv om den blir våt) 

- Langermet ulltrøye/body 

- Sokker av ull, tynn/tykk 

- Mellomlag av ull (evt. fleece. Merk at fleece blir kald hvis man blir bløt eller fuktig Vi 

ønsker at mellomlaget er todelt slik at det er enklere for oss å bytte bleie. Da slipper vi 

å ta av alt på overkroppen.)  

- Hals eller lue med hals.  

- Støvler eller gore-tex sko (etter vær) 

- Tynn dress, eller bukse/jakke. Viktig med strikk under skoene. 

- Regnvotter, strikka ullvotter.  

 

 

 

 



 
 

 

I sekken:  

Det er viktig å tenke på at vi skal ha med kun det aller nødvendigste på tur slik at sekken ikke 

blir for tung for barnet. 

Drikkeflaske med vann 

Matboks som er enkel å åpne/lukke slik at barnet enkelt kan mestre dette selv. 

1 par votter 

1 ullstillongs 

1 ulltrøye                              Dette skal ligge i en vanntett pose 

1 par tynne ullsokker 

1 truse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

I klesbagen: 

2 sett med regnklær.  

1 ekstra dress/ evt. bukse + jakke 

1, gjerne 2 par ekstra sko. Støvler og gore-tex joggesko. 

2, gjerne 3 par votter. Regnvotter, ullvotter. 

2 luer. Gjerne en tykk og en tynn slik at vi kan regulere. 

1 ekstra buff/hals 

2 stillongser     Legges i en blank pose. 

2 ulltrøyer 

1 ullgenser 

1 ullbukse                   Legges i en blank pose.  

1 fleecebukse              

1 fleecegenser                   Legges i en blank pose          

3 truser    

3 par tynne ullsokker  Legges i en blank pose. 

2 par ullsokker  

 

Alt av skiftetøy blir sendt med hjem hver fredag, slik at det blir etterfylt og klargjort til ny 

uke. 


